
 

 
 

２０１９年１２月１５日（日）  

受付開始時間１３︓４０〜開始時間１４︓００〜１６︓３０ 

わたしたちにとって、「⽼いる」とはどういうことでしょうか。現代社会はますます情報通
信が中心になり、コミュニケーションや生活手段は電子化し、子どもから高齢者にい
たるまで、すべての人間生活に大きな変化がおきています。現代社会では、上手に
⽼いることがますます困難になってきています。高齢者の貧困、独居、⽼⽼介護、
認知症を含めた高齢者医療、⾃殺、事故など様々な課題が山積しています。こ
のような現代の高齢者の心身をどのように捉え、そして、どのように健康を形成して
いけばよいのでしょうか。この講座ではみなさまと一緒に、高齢者／⽼いることの全
体像について、アントロポゾフィー医学的な観点から考えてみたいと思います。 

 

場所︓すみれが丘ひだまりクリニック（神奈川県横浜市都筑区すみれが丘 13-3） 

参加費︓会員/後援団体会員 3000 円 一般 3500 円 学生 1000 円 

※事前申込の上、お振込みをお願い致します。 尚、当日お支払の場合は 500 円増しとなります。 


